


PEQUENOS HABITOS SALUDABLES
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Prioriza el sueno y dormir las
horas suficientes.




Dedicale tiempo a tus relaciones y
tu familia.

Busca momentos de relajacidon y
pausa en tu dia.




Crea un buen ambiente en tu hogar.
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1-Empieza a beber mas agua

2-Prioriza el sueno y dormir las horas
suficientes

3-Comienza a incorporar mas
verduras

4-Dedicale tiempo a tus relacionesy
tu familia

5-Ponte en movimiento

6-Busca momentos de relajacion y
pausa en tu dia

7-Aprende a disfrutar de tu trabajo

8-Crea un buen ambiente en tu hogar

9-Agradece

10-Rie mas y disfruta del "TAquiy
Ahora"




Soy Cecilia, Cocinera y Health Coach.

Estoy aqui para ayudarte a transformar tu cuerpo,
mente y espiritu, mediante la incorporacion de
diferentes habitos saludables.

Quiero acompanarte a que encuentres ese
equilibrio que anhelas en tu vida y que te sientas
plenay feliz.

Me puedes encontrar en:

www.ceciliatournier.com @ceciliatournier



